Magnifikat

Maria besinnt sich zuerst auf Gottes Gro3e, Gditesie, auf seine Zuneigung und Barmherzigkeit.
Sie besingt ihre Betroffenheit, ihr Berlhrtsein v@ott. Das unbandige Vertrauen auf Gott lasst sie
auch inmitten aller Dunkelheiten und Undurchsidkgiten daran glauben, dass er das Schicksal der
Menschen wenden kann. Wer das Lied Mariens mitsibgt kann nicht untétig sitzen bleiben. Er
muss die Richtung einschlagen, die Gott selbst dgghtimmt sich der Niedrigen und Schwachen an.
Herabsteigen — das ist sein Weg. Und das heilurigr Herabsteigen vom hohen Ross, von der
Rechthaberei, von der Gefuhllosigkeit und vom Mddhkel. Hinabsteigen zu den Schwachen dieser
Welt und unserer nachsten Umgebung, um mit ihndiitden und mit ihnen zu tragen.

Gott ist den Weg nach unten gegangen — in Jesust@hrMaria besingt diesen Weg. Sie traut ihm
Zu, dass es ein Weg der Heilung fir diese Welt vaid Weg der Umkehr zur Gerechtigkeit.

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

.Meine Seele preist die Gré3e des Herrn..."

- Ist Gott fir mich auch im Alltag meines Lebens gtoBder gibt es andere Gotter, die mir
wichtiger sind: Besitz und Geld, Beruf und Freiaegebote?

- War mir das Lob Gottes ein Herzensanliegen: an @gnim Gottesdienst, an den anderen
Tagen im Gebet?

- Habe ich Gott in meinem Leben grol3 sein lassert) auder Achtung und Ehrfurcht, die ich
anderen entgegenbrachte?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

LEr erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht i#ker, die ihn firchten.”

Ist mein Reden, Handeln und Urteilen gepragt vdraEnen und Nachsicht?

Kann ich meine Grenzen annehmen — oder bin ictsetirer gegentiber zu unbarmherzig?
Habe ich in der Familie gegentber dem Ehepartmgr kdndern, den Eltern geniigen Nachsicht
und Geduld aufgebracht?

Wo habe ich die Chance zur Versdhnung durch eigéme zunichte gemacht?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

LEr zerstreut die im Herzen voll Hochmut sind...*

- Wie sieht es in mir selber aus? Komme ich mir hesgee als andere? Lasse ich mir das auch
anmerken?

- Horche ich manchmal in mich hinein, um mein eigevieshalten zu Uberdenken?

- Bin ich mir bewusst, dass mich meine abwertendetia@leen und Gefiihle gegentiber anderen
manchmal zu Ungerechtigkeiten verleiten?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

.Er stirzt die Machtigen vom Thron und erhéht diedNigen..."

- Wo habe ich meine Freunde? Nur auf der Seite @ek&t und der Einflussreichen?

- Sehe ich auch die Schwachen — am Arbeitsplatz, én Machbarschaft, fir die ich
Verantwortung trage?

- Wo stehe ich jemandem im Weg? Wo raube ich jemandench Nachlassigkeit oder
Uberbesorgtheit die Chance, sich zu entfalten?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

.Die Hungernden beschenkt er mit seinen Gaben...*



- Habe ich gespurt, wenn jemand Lebenshunger hatt®urst nach Zuwendung und Gesprach?
- Habe ich Armut und Not in der Welt an mich heralaggen und mich davon bewegen lassen?
- War ich bereit zum Teilen mit denen, die meine éddfauchen?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

LEr nimmt sich seines Knechtes Israel an und damnk$ein Erbarmen...”

- Ist Gott die Richtschnur meines Lebens und seiaEnbn mein Vorbild?

- Habe ich so gelebt, dass meine Hoffnung und meauled andere ermutigt und aufgerichtet
haben?

- llist mein Glaube mehr als blof3 eine Sammlung vomMmen Gedanken und Grundsatzen? Ist
er nur Traditionen verpflichtet oder ist er lebendind offen fir neue Erfahrungen und
Begegnungen?

Herr, erbarme dich, erbarme dich....

Tragen wir all unsere Fehler und Schwachen, urSelnelld und Sinde vor Gott! Er will sich mit uns
versohnen! Er will unsere Umkehr mit seiner Vergaebmdglich machen!

Gott will uns einen neuen Anfang schenken, bekemviemor ihm, dass wir siindige Menschen sind:
Ich bekenne...

Der allméachtige Gott erbarme sich unser...



